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01  لصفلا

ةعجارملا ريسو ىضرملا تافلم

.ديدج فلم حتف لبق ةيوهلا تانايب وأ فلملا مقر وأ مسلااب ثحبانيجوزلاو ضيرملا فلم
ةجوزلا وأ جوزلا طبراو ،لصاوتلا لئاسوو ةنسلا وأ دلايملا خيرات لّجس
رخلآا فلم حتف عيطتست امهنم يأ فلم نم .ديدج وأ مئاق فلمب
.ةيحلاصلا بسحب ةلّجسملا هتاءارجإ لىع علاطلااو

دنع ةعجارملل هلسرأو ،لاخدلإا ءانثأ ةدوسمك صحفلا ريرقت ظفحادامتعلااو ةعجارملا
عم هحتف ةداعإ وأ ريرقتلا دامتعا لوّخملا مدختسملا عيطتسي .هلامتكا
راتخملا خيراتلا تاءارجإ ربتخملا موي ةحول ضرعت .ببسلا قيثوت
ةيفصتلاو فلملا وأ مسلااب ثحبلا عم ،ةلمتكملا ريغ مدقلأا تلااحلاو
.لوؤسملا بسحب

لجسلا ةيفصتو ىضرملا تافلم يف ثحبلا
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02  لصفلا

ةروكذلا ربتخم تاصوحف

نمضتي .صحفلاو عمجلا يتقوو عمجلا ةقيرطو عانتملاا ةدم لّجسيونملا لئاسلا ليلحت
صحفلا عمجيو ،عّيمتلاو ةجوزللاو نوللاو مجحلا ينايعلا صحفلا
.ةيعيبطلا لاكشلأاو ةيمدقتلا ريغو ةيمدقتلا ةكرحلاو زيكرتلا يرهجملا
نم ةرشابم ةنيعلاب طبترم ديمجت ءدب نكميو ،ةبوسحملا عيماجملا رهظت
.صحفلا

قفاوملا فصولا رتخا ،يمقر زيكرت ءاطعإب صحفلا حمسي لا امدنعزيكرتلا ةضفخنم جئاتنلا
لظي .دهاشتُ مل وأ سايقلا دح نود وأ ةردان فاطن لثم ،ةدهاشملل
ام بسحب ايجولوفروملاو ةكرحلا لاخدإ نكميو ،ريرقتلا يف فصولا
.ةنيعلا يف همييقت نكمأ

ةيثارولا ةداملا رسّكت
ةيونملا تاناويحلل

اهنم رسّكتملا ددعو اهمييقت ىرج يتلا ةيونملا تاناويحلا ددع لخدأ
خيراتو ضيرملا فلمب ةجيتنلا لجسلا طبري . DFI  رشؤم باستحلا

جئاتن ليلحت يف دادعلأا جاردإ وأ هتعابطو ريرقتلا حتف نكميو ،صحفلا
.ربتخملا

FNA  ةيصخلا تانيع بحس
TESEو

ةجيتنو نيتهجلا نم تانيعلا ددعو ريدختلاو بيبطلاو ءارجلإا عون قّثو
اهيف دمّجُت مل تاءارجإ لىإ عوجرلا نكمي .ةيونملا تاناويحلا نع ثحبلا
اهردصم ناك اذإ ام ناددحي ديمجت اراسم ةظوفحملا تانيعللو ،ةنيع

.TESE FNA  وأ
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03  لصفلا

يعانصلا نقحلا ةرود

خيراتلا طبرو ةلاح حتف
يجلاعلا

نوّد .بيبطلاو ءارجلإا خيراتو ةجوزلاو ضيرملا ددّحو  IUI  ةلاح حتفا
رهظي .اهرفاوت دنع ةقباسلا تلاواحملاو لافطلأا ددعو جاوزلا تاونس
ةرودلاب لمحلا ةعباتم تارايزو ريضحتلا ريرقت طبري لقتسم مقر ةلاحلل
.ةحيحصلا

لخاد نقحلا ةنيع ريضحت
محرلا

ةنيع فضأو ريضحتلا لبق ةنيعلا ةجيتن لخدأ مث ،نيجوزلا يفّلم رتخا
ةكرحلاو زيكرتلاو مجحلا مث ،ةجلاعملا ةقيرط نوّد .تمدخُتسا اذإ ةيناث
لبق ميقلا رهظت .دهاشلاو رضّحملاو بيبطلا مسا عم ،ريضحتلا دعب
.ةلاحلا ريرقت يف هدعبو ريضحتلا

،ةجلاعملا ةقيرطو ريضحتلا لبق تلخدأُ ةنيع لك تانايب ريرقتلا ضرعيريضحتلا ريرقت
.ةيئاهنلا ةنيعلل ةيمدقتلا ريغو ةيمدقتلا ةكرحلاو زيكرتلاو مجحلا مث
جئاتنلا ةعجارمو يعانصلا نقحلا لجس نم ةلاحلا حتف عجارملل نكمي
.قيرفلا ءامسأو تاظحلاملا عم
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04  لصفلا

ةيونملا تاناويحلا كنب

ةنيع وأةيونملا تاناويحلا ديمجت ، FNA  ةنيع وأ ،يونم لئاس :ةعفدلا حتف دنع ةنيعلا ردصم رتخا
تاوبعلا ددعو خيراتلا لّجس .رخآ زكرم نم ةدراو ةنيع وأ ، TESE

.لجسلا لىإ ةزهاج ةدمّجم ةعفد فضأ وأ ،ديمجتلاب مئاقلاو اهعقومو
.ةيقبتملاو ةيلصلأا ةيمكلا ةعفد لك ضرعت

.ربتخملا يف يلعفلا تانازخلا بيترت بسح عقاوملا ةرجش ئشنألماحلاو ةيواحلاو نازخلا
عون ددّحو ،اهلخاد لماوحلا ددعو نازخ لك يف تايواحلا ددع طبضا
هسفن لجّسملا عقوملا راتخُي .اهتفرعم دنع ةعسلاو هب حومسملا ةنيعلا
.تاوبع ةعفد وأ ةشق لاخدإ دنع

ةكرحو ةنيّعلا تاءارجإ
ديصرلا

عم ،فلاتلإا وأ رخآ زكرم لىإ لقنلا وأ مادختسلاا قيثوتل ةعفدلا حتفا
لجسب ظفتحيو ديصرلا جمانربلا ثدّحي .ببسلاو ةيمكلاو خيراتلا
ببسلا قيثوت عم ةلهؤملا تاءارجلإا نع عجارتلا نكمي .ثدحلا
.ةبوسحملا ةيمكلا ةداعتساو

ةرتفو ةنيعلا عون بسحب ضيرملا تاعفد ديدجتلا باسح عمجيديدجتلا تاقاقحتسا
لىإ عجرا مث ،هديدجت مت ام لّجسو ،ةقحتسملا تاونسلا عجار .ظفحلا
خيراتو ةيقبتملا تاقاقحتسلااو ةعوفدملا تاونسلا ةفرعمل لجسلا
.ظفحلا ةرتف ءاهتنا
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05  لصفلا

تاريغتملاو لمحلا جئاتن ةعباتم

نقحلا ةرود رايتخا
يعانصلا

وأ نيجوزلا دحأ مساب ثحبا .«لمحلا جئاتن ةعباتم» حتفا ةيسيئرلا نم
يعانصلا نقحلا تلااح ضرعل ءارجلإا ةرتف ددّح وأ ،ةلاحلا وأ فلملا مقر
نكميو ةظوفحملا تارايزلا لسلست رهظي ةرودلا حتف دنع .ةينعملا
.ديدج خيراتب ةعباتم ةفاضإ

لىإ ليلحتلا نم ةعباتم
ةدلاولا

ةجيتن لجّس .ةجاحلا دنع اقًفرمو تاظحلامو اًخيرات ةرايز لك يف فضأ
قيثوت نكمي لمحلا ثودح دنع .اهتدحوو  β-hCG  ةميقو لمحلا رابتخا

،هددعو دقفلا وأ لمحلا رارقتساو ،ضبنلا تاذ ةنجلأاو سايكلأا ددع
.مهنم لك سنجو ديلاوملا ددعو ةدلاولا عون مث ،نينج لك سنجو

عيزوتو ريغتملا فيرعت
تلااحلا

بسحب تلااحلا رتخا .ةساردلا لحم ءاودلا وأ ةداملا وأ ءارجلإا ِّمس
ةراتخملا ةعومجملل وأ ةلاحلل لّجس مث ،ثحبلاب وأ ءارجلإاو خيراتلا
.تاظحلاملاو قيثوتلا خيرات عم ،همادختسا مدع وأ ريغتملا مَادختسا
.هتدحو ديدحتو هتيمستو يمقر سايق فيرعت نكميو

عم ،مادختسلاا مدع ةعومجم بناج لىإ مادختسلاا ةعومجم جئاتن رهظتنيتعومجملا ةنراقم
ضرعُت ،هتفرّع يذلا سايقلل .رشؤم لك يف تمهاس يتلا تلااحلا ددع
ريغ تلااحلا ىقبت .سايقلا تاذ تلااحلا ددعو ةطسوتملا ميقلا
.لقتسم ددعب ةرهاظ ةقّثوملا
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06  لصفلا

ىضرملا ريراقتو ةروكذلا تارشؤم

DFI طسوتمو ،ةيمدقتلا ةكرحلاو زيكرتلا طسوتم ليلحتلا ةحول ضرعتو ةكرحلاو زيكرتلا
عومجم نم حّجرملا  DFI IUI ، رشؤمو  ريضحت دعب ةيمدقتلا ةكرحلا

تلاجسلا ددع ةعجارم نكمي .ةدودعملا عومجم لىإ ةرسّكتملا فاطنلا
.رشؤم لكل ةصقانلاو ةلمتكملاو ةلهؤملا

بسح لمعلاو  IUI  جئاتن
فظوملا

رود عجار مث ،كرايتخا نم ةرتف نمض وأ رهشلا بسح تلااحلا ضرعا
IUI  ةعباتم ضرعت .همساب ةلّجسملا تاءارجلإا مجحو فظوم لك

تارودلا ددع عم ،ةقثّوملا تادلاولاو ةيريرسلاو ةيئايميكلا جئاتنلا
Excel  لىإ ةيليصفتلا لوادجلا ريدصت نكمي .ةعباتملا لامتكاو ةلهؤملا

.CSV  وأ

١٩ و ةيربخملا ريراقتلا
ةعابطلل اًجذومن

وأ اغًراف صحف جذومن رتخا وأ ،ةلاحلا ريرقت حتفا تادنتسملا زكرم نم
فذقلا دعب لوبلاو ةيويحلا صوحف جذامنلا نمضتت .ضيرمب اطًبترم
،ةثارولاو تانومرهلاو يدسكأتلا داهجلإاو ةداضملا ماسجلأاو زوتكرفلاو

.تاصوحفلا بلطو تانيعلا ديمجتو  IUI  جذامنو
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07  لصفلا

ربتخملا تادادعإو ةنيعلا ةيوه

لجسو ةنيعلا ةيوه
تاقصلملا

مث ،ءاعولاو قصلملا عون رتخاو ،ءارجلإا وأ ضيرملا لجس نع ثحبا
ردصملا يزمر نراق وأ هزمرب قصلملا حتفا .هعبطاو قصلملا ئشنأ
ةجيتنلا تانراقملا ةمئاق ضرعت .نيلجسلا طابترا نم ققحتلل ةهجولاو
.اهتيقوتو اهارجأ نمو

تايحلاصو نوفظوملا
تاباسحلا

نيفظوملاو ءابطلأا مئاوق ردأ ،«ةنيعلا ةيوه» دعب «تادادعلإا» نم
وأ اهليدعتو تلاجسلا حتف عيطتسي نم ددّح .نيمدختسملا تاباسحو
وأ ديمجتلا عقاوم ةرادإ هنكمي نمو ،اهريدصتو اهتعابطو اهدامتعا
.زكرملا تادادعإ

ةيوهو يطايتحلاا خسنلا
زكرملا

لعّف وأ اًيودي خسنلا لغّشو ،هرورم ةملكو يجراخلا خسنلا دلجم ددّح
ليصافت رهظت ةداعتسلاا دنع .جمانربلا ليغشت دنع يمويلا خسنلا
ةدحولاو زكرملا مسا فضأ ةسسؤملا تادادعإ يفو .ةعجارملل ةخسنلا
.اهلييذتو ريراقتلا ةسيورتو ةسسؤملا راعشو ةيزيلجنلإاو ةيبرعلاب

لمع تاطحم طبرلزكرملا ليغشت ةقيرط  Clients  رادصإو ،دحاو زاهجل لقتسم رادصإ رفوتي
تانايبب اهلاصتا تاطحملا ريدت زكرملا دادعإ يف .فيضملاب زكرملا
حتف دنع هتايحلاصو هباسح فظوم لك مدختسيو ،ةكرتشملا زكرملا
.تلاجسلا
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يونملا لئاسلا ليلحت لجس
ةرايز لك جئاتن ىقبتل ،ضيرملا فلمب طبترملا صحفلا ريرقت نمض ةنيعلا تاظحلامو تاسايقلا ظفحُت
.ةلقتسم

.ةيحيضوت تانايبب جمانربلا نم ةطقل

يرهجملا صحفلا لوقح

عقوملا لىع تاهجاولا روص ضرعتسا
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ةساردلا يتعومجم جئاتن ةءارق
تلااحلو ةددحم ريضحت ةقيرط مادختسا اهيف قّثوُ يتلا تلااحلل ةيمدقتلا ةكرحلا سايق لاثملا ضرعي
.ةعومجم لك طسوتم عم ةسَاقملا تلااحلا ددع أرقا .مادختسلاا مدع

.ةيحيضوت تانايبب جمانربلا نم ةطقل

ةعومجم لك يف تلااحلا ددعو سايقلا

عقوملا لىع تاهجاولا روص ضرعتسا
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