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1 /    ءزجلا    01  لصفلا

ةروكذلا ربتخمو ىضرملا تافلم

.ديدج فلم حتف لبق ةيوهلا تانايب وأ فلملا مقر وأ مسلااب ثحبانيجوزلاو ضيرملا فلم
ةجوزلا وأ جوزلا طبراو ،لصاوتلا لئاسوو ةنسلا وأ دلايملا خيرات لّجس
رخلآا فلم حتف عيطتست امهنم يأ فلم نم .ديدج وأ مئاق فلمب
.ةيحلاصلا بسحب ةلّجسملا هتاءارجإ لىع علاطلااو

نمضتي .صحفلاو عمجلا يتقوو عمجلا ةقيرطو عانتملاا ةدم لّجسيونملا لئاسلا ليلحت
صحفلا عمجيو ،عيّمتلاو ةجوزللاو نوللاو مجحلا ينايعلا صحفلا
.ةيعيبطلا لاكشلأاو ةيمدقتلا ريغو ةيمدقتلا ةكرحلاو زيكرتلا يرهجملا
ةرشابم ةنيعلاب طبترم ديمجت ءدب نكميو ،ةبوسحملا عيماجملا رهظت
.صحفلا نم

ةيثارولا ةداملا رسّكت
ةيونملا تاناويحلل

اهنم رسّكتملا ددعو اهمييقت ىرج يتلا ةيونملا تاناويحلا ددع لخدأ
خيراتو ضيرملا فلمب ةجيتنلا لجسلا طبري . DFI  رشؤم باستحلا

جئاتن ليلحت يف دادعلأا جاردإ وأ هتعابطو ريرقتلا حتف نكميو ،صحفلا
.ربتخملا

لجسلا ةيفصتو ىضرملا تافلم يف ثحبلا
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ةروكذلا ربتخمو ىضرملا تافلم

ةيصخلا تانيع بحس
TESEو FNA

ةجيتنو نيتهجلا نم تانيعلا ددعو ريدختلاو بيبطلاو ءارجلإا عون قّثو
اهيف دمّجُت مل تاءارجإ لىإ عوجرلا نكمي .ةيونملا تاناويحلا نع ثحبلا
اهردصم ناك اذإ ام ناددحي ديمجت اراسم ةظوفحملا تانيعللو ،ةنيع

.TESE FNA  وأ

لخاد نقحلا ةنيع ريضحت
محرلا

ةنيع فضأو ريضحتلا لبق ةنيعلا ةجيتن لخدأ مث ،نيجوزلا يفّلم رتخا
ةكرحلاو زيكرتلاو مجحلا مث ،ةجلاعملا ةقيرط نوّد .تمدخُتسا اذإ ةيناث
لبق ميقلا رهظت .دهاشلاو رضّحملاو بيبطلا مسا عم ،ريضحتلا دعب
.ةلاحلا ريرقت يف هدعبو ريضحتلا

يرهجملا صحفلا جئاتن لاخدإ
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حيقلتلاو تاضيوبلا بحس

ةربلإا دعومو بيبطلاو ةرودلا خيرات ددّحو ،نيجوزلا يفّلم طبرابحسلا مويل ريضحتلا
ماقرأو عرزلا طاسوأو اهجئاتنو ةقباسلا تلاواحملا لّجس .ةيريجفتلا
لثم ،اهريضحت ةقيرطو ةيونملا تاناويحلا ردصم ددّح .اهتاعفد
ظفحا .اهمادختسا دنع ةيناثلا ةنيعلاو ،ةفاثكلا جّردت وأ لىعلأل ةحابسلا
.اهيلإ ةدوعلل ةلاحلا

ةيرعتو بحسلا ةليصح
تاضيوبلا

ةنجلأا يئاصخأو بيبطلاو تاضيوبلا ددعو بحسلا تقو لخدأ
.جضنلا مييقتو اهدعبو ةيرعتلا لبق تاضيوبلا دادعأ لّجس .دهاشلاو

،مييقتلا اهلمش يتلا تاضيوبلا ددعو ، MII  تاضيوب ددع قيثوت نكمي
.جضنلا رشؤم باستحلا هئارجإ تقوو

مويلا مييقتو  ICSIو IVF

لولأا
ددع لّجس .امهيلك وأ يرهجملا نقحلا وأ يديلقتلا حيقلتلا ددّح
وأ جضنلا مدع لثم نقحلا مدع بابسأو ةنوقحملاو ةحقّلملا تاضيوبلا

0PN  هيف امب ،لولأا مويلا يف ةيلولأا ةيونلأا عيزوت لخدأ مث ،سّكنتلا
نيمسجلا قيثوت نكمي .ةيونلأا ةددعتمو  3PN2 وPN1 وPNو

.يعيبطلا باصخلإا مييقت دنع نييبطقلا
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03  لصفلا

ةعزخلاو ةنجلأا ومن

ةسيكلا لىإ ماسقنلاا نم
ةيميرلأا

مويلا مث ،ثلاثلاو يناثلا نيمويلا يف نينج لك ةجردو ايلاخلا ددع قّثو
عسّوتلا لجّس عباسلاو سداسلاو سماخلا مايلأل .مييقت ءارجإ دنع عبارلا

تاظحلام لظت . TE ICM  ةيذغملا ةمورلأاو  ةيلخادلا ايلاخلا ةلتك ةجردو
.ةرودلا لجس نمض موي لك

ريصملاو ةلحرملاو هتقوو يمويلا مييقتلا هب طبراو افًّرعم نينجلا طِعأمايلأا ربع نينجلا ةيوه
ىقبتو ،ةلقتسم ةدمعأ يف مايلأا رهظت لجسلا ريدصت دنع .لّجسملا
فوفص يف ةحضاو ةيوهب ةطبترملا ريغ ةميدقلا مايلأا تاظحلام
.ةلصفنم

صيخشت ريراقتو تاعزخلا
ةنجلأا

دنع ةعزخلا ةداعإ هيف امب ،اهعونو ةعزخلا مويو نينجلا مقر لّجس
مث ،هخيراتو صحفلاو ربتخملا لخدأ صيخشتلا لجس يف .اهئارجإ
ردصملا ةلاحب صيخشتلا ريرقت طبر نكميو .هرارقو نينج لك ةجيتن
.ةرودلا نم هيلإ ةدوعلل

ةيفاضلإا تاينقتلا
ىرخلأا تاءارجلإاو

ينمزلا ريوصتلا تحت عرزلا لثم ،ةرودلا يف ةمدختسملا تاينقتلا نوّد
جردملا ريغ ءارجلإلو .ةجاحلا دنع تاقفرملا فضأو ،دعاسملا سقفلا وأ
هفصوو ءارجلإا مسا بتكتو نيجوز وأ اضًيرم هيف راتخت لقتسم راسم
.تاظحلاملاو قيرفلاو هخيراتو
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ةباذلإا دعب نقحلاو ةباذلإاو عاجرلإا

ديمجتلا وأ جزاطلا عاجرلإا
ةرودلا نم

عاجرلإا تقوو اهتاجردو ةلوقنملا ةنجلأا لّجسو عاجرلإا موي رتخا
طبترم لاخدإ ءاشنإ نكمي ديمجتلا رايتخا دنع .قيرفلاو بيبطلاو
صخلم رهظيُ .ةنجلأا وأ تاضيوبلا وأ ةيونملا تاناويحلل ةرودلاب
.لًاعف تئشنأُ يتلا ديمجتلا تلاجسو ذفّنملا عاجرلإا بيبطلا

FET نمو اهطسوو ةباذلإا خيرات ددّحو نوزخملا نم ةضيرملا تاشق رتخا ةدمّجملا ةنجلأا عاجرإ
اهدعب نينج لك ةلاح لجّس ؛نوزخملا ثدّحتي ةباذلإا ديكأت دعب .اهذفّن
قّثو مث ،فلاتلإا وأ ديمجتلا ةداعإ وأ عاجرلإا لثم ،هب صاخلا رارقلاو
.مت نإ عاجرلإا تانايب

قّثو .ديمجتلا لجس نم تاضيوبلا تاشق رتخاو ةلقتسم ةرود حتفاةدمّجملا تاضيوبلا نقح
ةجيتنو ةنوقحملا تاضيوبلا ددع لخدأ مث ،جُني مل امو اجن امو بيذأُ ام
عاجرلإا ىتح ةلّجسملا مايلأا يف ةجتانلا ةنجلأا ةعباتم رمتست .باصخلإا
.ظفحلا وأ

نينج لكل ةباذلإا ةجيتن ليجست
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ظفحلا عقاومو تانيعلا كنب

ةنيع وأةيونملا تاناويحلا ديمجت ، FNA  ةنيع وأ ،يونم لئاس :ةعفدلا حتف دنع ةنيعلا ردصم رتخا
تاوبعلا ددعو خيراتلا لّجس .رخآ زكرم نم ةدراو ةنيع وأ ، TESE

.لجسلا لىإ ةزهاج ةدمّجم ةعفد فضأ وأ ،ديمجتلاب مئاقلاو اهعقومو
.ةيقبتملاو ةيلصلأا ةيمكلا ةعفد لك ضرعت

ىوتسم لىع ظفحلا
ةشقلا

عقوملاو نوللا ةشق لكل ددّحو ،تاشق لىع ةنجلأا وأ تاضيوبلا عّزو
،نينج لك ةجردو ،ديمجتلا موي كلذك قّثوت ةنجلأا ديمجت يف .ددعلاو
يف ةشق لك لخاد يقبتملا رهظي .اهرفاوت دنع نينجلا ةعزخ ليصافتو
.ةعومجملا لجس

اهديمجت خيراتو ةنيعلا ذخأ خيرات عم ةلقتسم جيسن ةعفد ئشنأضيبملا ةجسنأ
ددّح مث ،لسِرملا زكرملا مسا فضأ جراخلا نم ملاتسلاا دنع .اهردصمو
وأ تاوبعلا مادختسا اقًحلا لجسلا عباتي .ظفحلا عقومو تاوبعلا ددع
.اهفلاتإ وأ اهلقن
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ظفحلا عقاومو تانيعلا كنب

.ربتخملا يف يلعفلا تانازخلا بيترت بسح عقاوملا ةرجش ئشنألماحلاو ةيواحلاو نازخلا
عون ددّحو ،اهلخاد لماوحلا ددعو نازخ لك يف تايواحلا ددع طبضا
هسفن لجّسملا عقوملا راتخُي .اهتفرعم دنع ةعسلاو هب حومسملا ةنيعلا
.تاوبع ةعفد وأ ةشق لاخدإ دنع

تاشقلا وأ تاوبعلاو ،فلاتلإا وأ لقنلا وأ مادختسلاا خيرات قّثوتاديدجتلاو ديصرلا
تارتف ديدجتلا باسح عمجي .ءارجإ لك دعب ىقبت ام عجارو ،ةلومشملا
ةقحتسملا تاونسلا ضرعيو ةنيعلا عون بسحب ضيرملا ظفح
.اهعقاومو ضيرملا تاعفد نمضتي صخلم ةعابط نكمي .ةعوفدملاو

ديمجتلا ةطيرخ لىع نازخلا ديدحت
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تاريغتملا ةساردو لمحلا جئاتن

،تاضيوبلا بحس :هعونو ءارجلإا ةرتف رتخا «لمحلا جئاتن ةعباتم» نمةعباتملل ةرود نع ثحبلا
.يعانصلا نقحلا وأ ،ةدمّجملا تاضيوبلا نقح ،ةدمّجملا ةنجلأا عاجرإ
رهظت ةرودلا حتف دنعو ،ةلاحلا وأ فلملا مقر وأ مسلال ثحبلا بيجتسي
.اهخيراتب ةبّترم ةقباسلا تارايزلا

لىإ ليلحتلا نم ةعباتم
ةدلاولا

ةجيتن لجّس .ةجاحلا دنع اقًفرمو تاظحلامو اًخيرات ةرايز لك يف فضأ
قيثوت نكمي لمحلا ثودح دنع .اهتدحوو  β-hCG  ةميقو لمحلا رابتخا

،هددعو دقفلا وأ لمحلا رارقتساو ،ضبنلا تاذ ةنجلأاو سايكلأا ددع
.مهنم لك سنجو ديلاوملا ددعو ةدلاولا عون مث ،نينج لك سنجو

عيزوتو ريغتملا فيرعت
تلااحلا

بسحب تلااحلا رتخا .ةساردلا لحم ءاودلا وأ ةداملا وأ ءارجلإا ِّمس
ةراتخملا ةعومجملل وأ ةلاحلل لّجس مث ،ثحبلاب وأ ءارجلإاو خيراتلا
.تاظحلاملاو قيثوتلا خيرات عم ،همادختسا مدع وأ ريغتملا مَادختسا
.هتدحو ديدحتو هتيمستو يمقر سايق فيرعت نكميو

عم ،مادختسلاا مدع ةعومجم بناج لىإ مادختسلاا ةعومجم جئاتن رهظتنيتعومجملا ةنراقم
ضرعُت ،هتفرّع يذلا سايقلل .رشؤم لك يف تمهاس يتلا تلااحلا ددع
ريغ تلااحلا ىقبت .سايقلا تاذ تلااحلا ددعو ةطسوتملا ميقلا
.لقتسم ددعب ةرهاظ ةقّثوملا
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قيرفلا ءادأو تلااحلا ليلحت

جضنلا تارشؤم
نوّكتو باصخلإاو
تاسيكلا

تاذ ةجزاطلا  ICSI MII  تارود يف  لىع ادًامتعا جضنلا ةبسن ضرعُت
نكمي .حيقلتلا ةقيرط بسحب باصخلإا بسنو ،لمتكملا مييقتلا
وأ سداسلا وأ سماخلا مويلا ىتح ايًمكارت تاسيكلا نوّكت ةعجارم
بابسأو تانايبلا ةيطغتو ماقملاو طسبلا رشؤم لك عم رهظي .عباسلا
.داعبتسلاا

لمعلاو عاجرلإا جتاون
رودلا بسح

عجارو ،هرودو ءارجلإا عونو فظوملا مسا بسحب لمعلا مجح ضرعا
رودلا لىإ ةبوسنملا لمحلا جئاتنو تاسيكلا نوّكتو باصخلإا تارشؤم

β-hCG  جئاتنو ةلهؤملا تارودلا ددع جئاتنلا ةحفص نيبت .لّجسملا
.ةعباتملا لامتكاو ةيحلا ةدلاولاو يريرسلا لمحلاو

طبر دنع .ةلمتكملا ةباذلإا تايلمع يف تاضيوبلاو ةنجلأا ءاقب عجارةباذلإاو جيجزتلا دعب ةاجنلا
،ذفّنملا تارشؤم رهظت ديمجتلا ذفّنمو ضيرملاو ةشقلاب ةباذلإا ةجيتن
ةنجلأا ةاجن لمشت .جيجزتلاب تدمُّج تانيعل اهصيصخت نكميو
.ةيئزج وأ ةيلك ةاجنك ةلّجسملا تامييقتلا

ربتخملا تاءارجإ دادعأ صخلم نم لاثم
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جذامنلاو ريدصتلاو بيبطلا ريراقت

جلاعلا ةرود صخلم
بيبطلل

عيزوتو ،ةنوقحملاو ةبوحسملا تاضيوبلا يلامجإ عمجي اًريرقت عبطا
وأ عاجرلإا لىإ ةرودلا ريرقتلا عباتي .مويب امًوي ةنجلأا روّطتو ،باصخلإا
ةعباتملاو لمحلا صحف جئاتن مضيو ،ةطبترملا ديمجتلا تاعفد
.اهخيراوت عم ةقّثوملا ةدلاولاو

ةنجلأاو تلااحلا ريدصت
ديمجتلا لجسو

CSV Excel  وأ  يف .بولطملا ءارجلإا مث ةياهنو ةيادب خيرات وأ اًرهش رتخا
يف موي لك ةجردو نينجلا مقرو ءارجلإا مسا ةنجلأا لودج نمضتي
همقرو نينجلا فّرعم رهظي ديمجتلا لودج يفو .ةلقتسم ةدمعأ
لمح ةجيتن بناج لىإ ،اهقيثوت دنع ةيدرفلا عاجرلإا ةجيتنو هتجردو
.ةرودلا

٢٤ و تادنتسملا زكرم
اًجذومن

.ضيرمل اصًصّخم وأ اغًراف اًجذومن عبطا وأ ،لّجسم ءارجإ ريرقت رتخا
بحسلاو ،ةثارولاو تانومرهلاو ةروكذلا صوحف جذامنلا لمشت
ةباذلإاو ديمجتلاو ،ةعزخلاو عاجرلإاو ةنجلأا ةعباتمو حيقلتلاو
لوقحو ةسسؤملا ةيوه جذومنلا يف رهظت .تلااحلإاو تاقفاوملاو
.ةعجارملاو جئاتنلا

https://ivfsmart.app/ivf.html
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1 /    ءزجلا    09  لصفلا

ةدحولا ةرادإو ةنيعلا ةيوه

لجسو ةنيعلا ةيوه
تاقصلملا

مث ،ءاعولاو قصلملا عون رتخاو ،ءارجلإا وأ ضيرملا لجس نع ثحبا
ردصملا يزمر نراق وأ هزمرب قصلملا حتفا .هعبطاو قصلملا ئشنأ
ةجيتنلا تانراقملا ةمئاق ضرعت .نيلجسلا طابترا نم ققحتلل ةهجولاو
.اهتيقوتو اهارجأ نمو

دنع ةعجارملل هلسرأو ،لاخدلإا ءانثأ ةدوسمك صحفلا ريرقت ظفحادامتعلااو ةعجارملا
عم هحتف ةداعإ وأ ريرقتلا دامتعا لوّخملا مدختسملا عيطتسي .هلامتكا
راتخملا خيراتلا تاءارجإ ربتخملا موي ةحول ضرعت .ببسلا قيثوت
ةيفصتلاو فلملا وأ مسلااب ثحبلا عم ،ةلمتكملا ريغ مدقلأا تلااحلاو
.لوؤسملا بسحب

تايحلاصو نوفظوملا
تاباسحلا

نيفظوملاو ءابطلأا مئاوق ردأ ،«ةنيعلا ةيوه» دعب «تادادعلإا» نم
وأ اهليدعتو تلاجسلا حتف عيطتسي نم ددّح .نيمدختسملا تاباسحو
وأ ديمجتلا عقاوم ةرادإ هنكمي نمو ،اهريدصتو اهتعابطو اهدامتعا
.زكرملا تادادعإ

ضيرملا فلمب دنتسم قافرإ

https://ivfsmart.app/ivf.html


Makeen IVF جمانربلا صئاصخ

ivfsmart.app Al-Fares IVF Consultancy 14 / 16

2 /    ءزجلا    09  لصفلا

ةدحولا ةرادإو ةنيعلا ةيوه

ةيوهو يطايتحلاا خسنلا
زكرملا

لعّف وأ اًيودي خسنلا لغّشو ،هرورم ةملكو يجراخلا خسنلا دلجم ددّح
ليصافت رهظت ةداعتسلاا دنع .جمانربلا ليغشت دنع يمويلا خسنلا
ةدحولاو زكرملا مسا فضأ ةسسؤملا تادادعإ يفو .ةعجارملل ةخسنلا
.اهلييذتو ريراقتلا ةسيورتو ةسسؤملا راعشو ةيزيلجنلإاو ةيبرعلاب

لمع تاطحم طبرلزكرملا ليغشت ةقيرط  Clients  رادصإو ،دحاو زاهجل لقتسم رادصإ رفوتي
تانايبب اهلاصتا تاطحملا ريدت زكرملا دادعإ يف .فيضملاب زكرملا
حتف دنع هتايحلاصو هباسح فظوم لك مدختسيو ،ةكرتشملا زكرملا
.تلاجسلا

https://ivfsmart.app/ivf.html
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سماخلا مويلا يف ةيميرلأا ةسيكلا مييقت
يتجرد عم ، 4  عسّوت ةجردب دحاو نينج لخدأُ ،يعامجلا مييقتلا لاثم يف .ةشاشلا لىعأ ةعباتملا مايأ رهظت

.4AA A  ةجتانلا ةجردلا جمانربلا ضرعي .يذّغملا رهاظلا ميدلأاو ةيلخادلا ايلاخلا ةلتكل

.ةيحيضوت تانايبب جمانربلا نم ةطقل

4AA  ةجيتنلاو ةيلخادلا ايلاخلا ةلتك ةجرد

عقوملا لىع تاهجاولا روص ضرعتسا

https://ivfsmart.app/ivf.html
https://ivfsmart.app/screens.html
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ءارجلإا دعب ةعباتملا تارايز
ةديدج ةجيتن ةفاضلإ ةبولطملا ةرودلا حتفا .ةمئاقلا يف ةرهاظلا تلااحلا ءارجلإا عونو ةرتفلا ددّحت
.ةرايزلا خيراتب تاقفرمو تاظحلامو

.ةيحيضوت تانايبب جمانربلا نم ةطقل

جئاتنلا ةمئاق يف ةلاحلا مقرو ءارجلإا

عقوملا لىع تاهجاولا روص ضرعتسا

https://ivfsmart.app/ivf.html
https://ivfsmart.app/screens.html
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